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Her ale cocu unun sorumluluk almas n ster. Sorumluluk alma davran ¢ocuklar
yeter nce buyudu tnde br ginde kazanablece ya da OGreneblece br
becer de Idr. Sorumluluk kazan m do utan getrimez, 6 renlen br becerdr.
Sorumluluk bIncn kazanmak olduk¢a uzun br sire¢c olmakla b rlkte 6zell kle
kiclk ya lardan t baren cocuklara kazand r Imaya ba lanmas gerekr. B r ya am
becer s olarak sorumluluk kazan m , cocuklar nya amlar n nb r¢cokalan ndaba ar |
olmalar nda ve 6z d s pl n kazanmalar nda éneml br etk ye sah ptr. Bu becery
cocuklar oncel kle a leler nden ed n rler. Sorumluluk gel m-. ¢ n nsan n sorumluluk
alablece br ortamda yet mes gerekr. Aleler olarak daha kiciuk ya lardan

t baren cocuklar n za yer ne get reb lecekler gorevler ¢ n frsat vermel s n z.

K nnyett ortamda, kends ¢nse¢myapmaveyapt se¢m nsonuclarndan
sorumlu olma frsat ver Imezse sorumluluk duygusu gel emeyeb Ir.

Cocuklarnz ev lerne dahledeblrsnz.
v ler, cocuklara sorumluluk kazand rma
e kendlern alennyararl vedeerl br
lyes h ssetmeler ne katk sa lar. Cocuklara
orumluluk ver I rken onlar nya ve gel m
jzell kler g6z dnuinde bulundurulmal d .
ocuklara gel mler ne uygun olmayan,

er ne get rmekte zorlanacaklar
orumluluklar ver Imes onlarn gel mn
lumsuz yonde etk ler.

ocuklar ald sorumlulu u yer ne

et rme surec nde cesaretlend rmeye

ht ya¢ duymaktad r. Cocuklar n z
esaretlend r rken verece n z mesajlar cok
yneml d r. Bu mesajlar cocuklar n zda

rl n harekete ge¢ rmel, onlar sorumlu
ve etmel d r. Ver len mesajlar n do ru
zamanlarda cocuklara let Imes onlar n sorumlu davranmalar n kal ¢ hale

get recekt r.

Orne n oyuncaklar yla oynama suires dolan ¢ocu unuzun oyuncaklar n toplama
zaman geld nde “ md ben m de cama rlar mak neden ¢ karmam gerek yor.
Hayd , b rl kte gbrevler m z yapal m!” d yerek ona e | k edeb | rs n z.

Cocuklara sorumluluk kazand rman n b r d er anahtar kurallar koymak ve s n rlar
bel rlemektr. Kurallar ve snrlar le Igl detayl blgye ale e tm bulten nden
ulaab | rs n z (https:/tegm.meb.gov.tr/dosya/ayl ka lebulten /may s2024.pdf).




Cocu a sorumluluk kazand r rken b rcok faktor etk | olsa da surecte baz “temel

ve de mez” 6 eler bulunmaktad r. Bunlar; b Ig lend rme, tak p, ger bldrm ve
hat rlatmad r.

Cocuklar n z n konulan kural c¢selle t reb Imes ¢ n koydu unuz
kural neden koydu unuzu ve sorumluluk alman n 6nem n
¢cocu unuza anlatab | rs n z. Cocuklar n ¢ n baz davran lar

yapmas gerekt n anlarsa ve b | rlerse sorumluluk alma
konusunda daha stekl davran rlar.

unuzun alab lece sorumluluklar b rl kte bel rled kten
S0z konusu gorev yer.ne getreb Imes ¢ nona zaman
al s n z. Bu zaman sures nce ¢ocu unuzun sorumiu oldu u
n tak p ederek davran n gercekle p gercekle med ne,
kle t yse har"Lg zamanlarda gercekle t ne d kkat

sSnz.
‘a3

Bell br ﬁhan sonras nda ¢ocu unuzu sorumiu oldu u

davra ygulan hakk nda b Ig lend rmel s n z. Sorumlu

oldu ran yer ne getryorsa uygun zamanlarda uygun
erle pek treblrsnz. E er sorumlu oldu u davran n

et r Imes nde aksamalar gercekle yorsa bu aksamalar ve
ler n ¢ocu unuzla géri melsn z.

( Cocu unuz sorumlu oldu u davran gercekle t rm yorsa
<’r davran n n sonucu hakk nda hat rlatmada bulunab | rs n z.
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Sorumluluk kazand rma slirec n ¢ocu unuzla etk le ml br ek lde
surdirmen z, kazand sorumlulu un surekl | k gostermes. ¢ n 6neml dr.

A le ¢ sorumluluklar bel rlen rken ¢ocu unuzu da surece dah | edeb I r,
alab lece sorumluluklar hakk nda f k rler n alab|r, ona secenek sunarak
secme mkan vereblrsn z.

Tam a le b reyler ne sorumluluk ver Imeldr. Baz ale breylernn
sorumluluk almamas , sorumluluk alma davran n n surekll n olumsuz
etk ler.

A le ¢ nde al nan sorumluluklarntak b yap Imaldr. E er ale b reyler
ald sorumluluklar zaman nda ve st krarl olarak yer ne get rmezse
cocuk da ald sorumluluklar yer ne get rmek konusunda steks z
davranr.

Ald n z sorumluluklar zaman nda ve st snas z olarak yer ne get rerek
cocu unuza model olmal s n z.

Cocu unuzun alab lece sorumluluklar bel rlen rken key e kat I m
salad gorevlere de yer ver Imes , sorumluluk alma sirec ne stekl
olarak kat Imas na katk sa lar.

Cocuklar genell kler a le b reyler ne yard m etme konusunda stekl
davranrlar. Ev ¢ gorevler n zde ¢ocu unuzdan da destek alab lece n z
lerde ona sorumluluk vereb | rs n z.

Cocu unuzun s zlere yard mc olmak ve ba ms z olarak br yapmak ¢ n
gosterd gr mler gbzden kac rmay nz. Onu bu gr mlere 6zendrn z.




Cocu unuzunya nn artmas yla b rl kte ald sorumluluk alan n
gen letn z.

Cocu unuza sorumlu oldu u davran net olarak fade ed n z. Ne
yapmas n bekled nz anlay p anlamad kontroled n z. Bunun ¢n
“Sorumlu oldu un, yapman gereken ey n/ eyler n neler oldu unu bana
s@yleyeb | r m s n?” sorusunu yonelteb | rs n z.

Cocu unuza ver len gorev yapmas n beklemeden 6énce ona nas |
yap laca n gdoster n, cocu unuzun cabalar n takd r ed n.

Dizen kurun, rut n olu turun. E er b r rut nler olursa ¢ocuklar,
uzerler ne dii en gorevler daha y 6 renrler. Orne n yemekten énce
eller y kanacak, uyumadan Once d ler f rcalanacak, banyodan dnce
krllerkrl sepetne konacakgb .

Davran lar n n sonuglarn ya amalar na z n ver n. Orne n oynad ktan
sonra oyuncaklar n toplama gorev var ve toplamad ysa toplanmayan
oyuncaklar yla b r sonrak oynama zamann gecktreblrsnz. E er
oyuncaklar yla. oynamak st yorsa oyuncaklar n zaman nda toplama
davran gosterecekt r. Fakat oyuncaklar n toplam yorsa oyuncaklar yla
oynayamama sonucunu b lerek secm oldu u davran n getrd

sonucu deney mleyecekt r.

Yap Imasn sted nz eyler kar s nda 6dil vaat etmey n z. Cocuk o
davran- sorumlu olduu ¢ n de | 6dudl almak ¢ n yapar.

Destek olmaya ve yard m etmeye ac¢ k oldu unuzu fade ed n. Orne n
d ar ¢ kacaks n z ve ¢ocu unuzdan gy nmes n sted n z. Onceden
kararlatrd nzk yafetler kend ba na gyeblmes ¢nzaman

tany n. Gy nrken zorlan r ve yard ma htyac olursa s zden yard m
steyeb lece n hatrlat n.
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Yapt ya dayapmad davran n sonucunuyaamay

0 reneb Ime frsat sunar. K rlenen k yafetler n tzer nden ¢ kard




A r koruyucu ebeveyn tutumuna
sah p olmak: A leler ¢cocuklar ¢ n her
ey yapmalar gerekt ne nanrlar.
Daha y olaca n du unerek her ey
cocuklar n n yer ne yaparlar. Bu tutuma
sah p ebeveyn olan c¢ocuklar, genell kle
sorumluluk almak ¢ n mkan bulamaz ve
surekl ebeveynler ne htyac duyarlar.
Ba ms z hareket edemezler.

Sorumluk ver Id kten sonra gérev n
yer ne get rmeyen ¢ocu u surekl kaz
etmek ve uyarmak sorumlulu unu
yer ne getrmes n h zland rmaz.

Ver len sorumlulu u
yer ne getrmed nde ¢ocu un
yer ne onun gorev n yapmak
cocu un sorumluluk alma sirec n olumsuz
etk ler. Bu durum ¢ocukta, sorumlulu umu
yapmasam da nas Isa b r ben m yer me
sorumlulu umu Ustleneb | r di Gnces n
ortaya ¢ karab | .

Mukemmel yetc ebeveyn tutumuna sah p olmak:
Cocuklar na sorumluluk verd kler nde bu
gorev mukemmel ek Ide yer ne get rmeler
beklerler. Gorev, beklenen mikemmell kte
yap Imad nda mudahale ederler. S kI kla gocuk
gbrev yerne getrd srada mudahale etme,
gorev tamamlad nda arkas ndan yen den
yapma, surekl yonerge verme ekl nde
gercekle r. Bu tutuma sah p ebeveyn olan
cocuklarda hata yapma kayg s olu maya ba lar.
Kend ba nabr ey yapamayaca n du tndr ve
kend ler ne olan guvenler azalr.




Ayakkab lar n ¢ karmak

K1l ve yer ne koymak

cama rlarn
k rl sepetne

atmak
Oyuncaklar n oynad ktan

sonra toplamak

Al ver sras nda
malzemeler n raftan
al nmas na yard m etmek

Al ver donu u
malzemeler n
yerle tr Imes ne yard m
etmek

Meyve ve sebze y kama
Cama r mak nes n
doldurma ve bo altmaya

yard m etmek
Yata n toplamak

Al ver e ¢ kmadan once

| ste olu turulmas na Ayakkab |Er n
yard m etmek gyme

Bas t sofra haz rl
(Pecete, tabak ve catal
ka sofraya koymak) . 2 yap

S ras nda toz almaya
destek olmak K yafetn g ymek

Cama rlar n
Kk DesTa Ev cer s nde bulunan Coraplar n
¢ cek ve b tk ler sulamak e lemek
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Cocu unuza ver len goérevlerden olu an b r sorumluluk | stes olu turab lrs n z. Bu
gorev | stes n goreb lece n z yere asab | rs n z. Cocu unuzun ginliik olarak yer ne
getrd sorumluluklar boyayarak ya da et ket yap trarak b rl kte tak b n yapa

blrsnz. Aa da drnek sorumluluk | stes verIm tr. D kkatle nceley n z. Bo halde

ver len sorumluluk | stes n, cocu unuzun sorumluklar yer alacak ek Ide doldurup
uygulayab | rs n z.

SORUMLULUK L STEM
i )

-

Pazartes Sal Caramba |Per embe Cuma C

Cama rlarn
katlama

Yata n toplamak

Meyve ve sebze
y kama

Kend k yafetn kend

\_ g ymek

-

Pazartes Sal Caramba |Per embe Cuma Cumartes Pazar \
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Etk nl k 2: Gorevler n Anlatan Res m C |
R

Cocu unuzla b rl kte sorumluluklar n anlatan res mler ¢ zerek evde Igl olan b6 -
limlere asab | rs n z. Orne n oyuncaklar n toplayan b r cocuk resm ¢ zerek oyun -
caklar n n bulundu u b rduvara asab I r, krl k yafetlern krl sepetne atanbrco -
cuk resm ¢ zerek k rl sepet n n bulundu u yere asab | rs n z. Bu goérseller sayes nde
cocu unuz sah p oldu u sorumluluklar n hat rlama mkan bulab | r.

Etk nl k 3: A le Uyeler m n Sorumluluklar

Tum ale breylernn katlmsalad “ale breyler m n sorumluluklar” adl drama

cal mas yapab | rs n z. Canland rma yap lacak roller a le b reyler n n sorumluluklar
olacaktr. |k olarak tim ale breylernn smler brké& dayazlrve katlanr. Ardn -
dan katl ka tlar aras ndan rastgele brka tseclr. Ka tta sm ¢ kank y canlan -
drmas ¢nd eralebreyler aras ndan gonillibrk seclr. Orne nanne-baba

ve k cocuktan olu an b ra lede baban n sorumluluklar n canland rmak tizere baba
har c nde br gonulli k seclr. Gondlli olan k  baban n sorumluluklar n, neler
yapt n canland r r. Canland rma stirec nde role g reb Imek ad na canland r lacak
ale breyn tan mlayan ce tl kostim ya da araclar (6rne n by k, ceket, kravat)
kullan lab | r. Canland rma slrec b tene kadar canland rma yapan k boélinmez.
Tum ale b reyler n n roller canland r I nca drama ¢al mas sonlandr|r.

Drama cal mas le ale breyler, sah p olduklar sorumluluklarnnd erale tyele -
rnce naslalgland gorme frsat yakalar. Cocu unuz sadece kend sorumluluklar
oldu unu de | ba ka nsanlar n da sorumlulu u oldu unu b I .
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GORSEL KAYNAKCA

Bu biltende kullan lan gorseller https:/tr.123rf.com/ adres nden tel f bedel 6denerek kullan Im tr.
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