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Her a�le çocu�unun sorumluluk almas�n� �ster. Sorumluluk alma davran��� çocuklar 
yeter�nce büyüdü�ünde b�r günde kazanab�lece�� ya da ö�reneb�lece�� b�r 
becer� de��ld�r. Sorumluluk kazan�m� do�u�tan get�r�lmez, ö�ren�len b�r becer�d�r. 
Sorumluluk b�l�nc�n� kazanmak oldukça uzun b�r süreç olmakla b�rl�kte özell�kle 
küçük ya�lardan �t�baren çocuklara kazand�r�lmaya ba�lanmas� gerek�r. B�r ya�am 
becer�s� olarak sorumluluk kazan�m�, çocuklar�n ya�amlar�n�n b�rçok alan�nda ba�ar�l� 
olmalar�nda ve öz d�s�pl�n kazanmalar�nda öneml� b�r etk�ye sah�pt�r. Bu becer�y� 
çocuklar öncel�kle a�leler�nden ed�n�rler. Sorumluluk gel���m� �ç�n �nsan�n sorumluluk 
alab�lece�� b�r ortamda yet��mes� gerek�r. A�leler� olarak daha küçük ya�lardan 
�t�baren çocuklar�n�za yer�ne get�reb�lecekler� görevler �ç�n f�rsat vermel�s�n�z. 

K���n�n yet��t��� ortamda, kend�s� �ç�n seç�m yapma ve yapt��� seç�m�n sonuçlar�ndan 
sorumlu olma f�rsat� ver�lmezse sorumluluk duygusu gel��emeyeb�l�r.

Çocuklar�n�z� ev ��ler�ne dâh�l edeb�l�rs�n�z. 
Ev ��ler�, çocuklara sorumluluk kazand�rma 
ve kend�ler�n� a�len�n yararl� ve de�erl� b�r 
üyes� h�ssetmeler�ne katk� sa�lar. Çocuklara 
sorumluluk ver�l�rken onlar�n ya� ve gel���m 
özell�kler� göz önünde bulundurulmal�d�r. 
Çocuklara gel���mler�ne uygun olmayan, 
yer�ne get�rmekte zorlanacaklar� 
sorumluluklar ver�lmes� onlar�n gel���m�n� 
olumsuz yönde etk�ler. 

Çocuklar ald��� sorumlulu�u yer�ne 
get�rme sürec�nde cesaretlend�rmeye 
�ht�yaç duymaktad�r. Çocuklar�n�z� 
cesaretlend�r�rken verece��n�z mesajlar çok 
öneml�d�r. Bu mesajlar çocuklar�n�zda �� 
b�rl���n� harekete geç�rmel�, onlar� sorumlu 

oldu�u davran��� yer�ne get�rmek �ç�n mot�ve etmel�d�r. Ver�len mesajlar�n do�ru 
zamanlarda çocuklara �let�lmes� onlar�n sorumlu davranmalar�n� kal�c� hâle 
get�recekt�r.

Örne��n oyuncaklar�yla oynama süres� dolan çocu�unuzun oyuncaklar�n� toplama 
zaman� geld���nde “��md� ben�m de çama��rlar� mak�neden ç�karmam gerek�yor. 
Hayd�, b�rl�kte görevler�m�z� yapal�m!” d�yerek ona e�l�k edeb�l�rs�n�z.

Çocuklara sorumluluk kazand�rman�n b�r d��er anahtar� kurallar koymak ve s�n�rlar 
bel�rlemekt�r. Kurallar ve s�n�rlar �le �lg�l� detayl� b�lg�ye a�le e��t�m� bülten�nden 
ula�ab�l�rs�n�z (https://tegm.meb.gov.tr/dosya/ayl�ka�lebulten�/may�s2024.pdf).
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Çocu�a sorumluluk kazand�r�rken b�rçok faktör etk�l� olsa da süreçte baz� “temel 
ve de���mez” ö�eler bulunmaktad�r. Bunlar; b�lg�lend�rme, tak�p, ger� b�ld�r�m ve 
hat�rlatmad�r.

Çocu�unuz sorumlu oldu�u davran��� gerçekle�t�rm�yorsa 
davran���n�n sonucu hakk�nda hat�rlatmada bulunab�l�rs�n�z. Hat�rlatma

Bell� b�r zaman sonras�nda çocu�unuzu sorumlu oldu�u 
davran���n uygulan��� hakk�nda b�lg�lend�rmel�s�n�z. Sorumlu 
oldu�u davran��� yer�ne get�r�yorsa uygun zamanlarda uygun 
pek��t�reçlerle pek��t�reb�l�rs�n�z. E�er sorumlu oldu�u davran���n 
yer�ne get�r�lmes�nde aksamalar gerçekle��yorsa bu aksamalar ve 
nedenler�n� çocu�unuzla görü�mel�s�n�z.

Ger� B�ld�r�m

Çocu�unuzun alab�lece�� sorumluluklar� b�rl�kte bel�rled�kten 
sonra söz konusu görev� yer�ne get�reb�lmes� �ç�n ona zaman 
tan�mal�s�n�z. Bu zaman süres�nce çocu�unuzun sorumlu oldu�u 
davran��� tak�p ederek davran���n gerçekle��p gerçekle�med���ne, 
gerçekle�t�yse hang� zamanlarda gerçekle�t���ne d�kkat 
etmel�s�n�z.

Tak�p

Çocuklar�n�z�n konulan kural� �çselle�t�reb�lmes� �ç�n koydu�unuz 
kural� neden koydu�unuzu ve sorumluluk alman�n önem�n� 
çocu�unuza anlatab�l�rs�n�z. Çocuklar n�ç�n baz� davran��lar� 
yapmas� gerekt���n� anlarsa ve b�l�rlerse sorumluluk alma 
konusunda daha �stekl� davran�rlar.

B�lg�lend�rme

OKUL ÖNCES� DÖNEMDEK� ÇOCUKLARDA SORUMLULUK 
ALMA DAVRANI�I KAZANDIRILMASI VE GEL��T�R�LMES� 

3 A�LE BÜLTEN�  EK�M - 2024

EkEk-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1

75
38

45
63

1 
- 7

53
84

56
31

 - 
75

38
45

63
1 

- 7
53

84
56

31
 - 

75
38

45
63

1 
- 7

53
84

56
31

 - 
75

38
45

63
1 

- 7
53

84
56

31
 - 

75
38

45
63

1 
- 7

53
84

56
31

 - 
75

38
45

63
1 

- 7
53

84
56

31
 - 

75
38

45
63

1 
- 7

53
84

56
31

 - 
75

38
45

63
1 

- 7
53

84
56

31



Çocu�unuzun Sorumluluk Alma Davran���n� 
Desteklerken D�kkat Etmen�z Gereken Unsurlar

4 A�LE BÜLTEN�  EK�M - 2024

1 Sorumluluk kazand�rma sürec�n� çocu�unuzla etk�le��ml� b�r �ek�lde 
sürdürmen�z, kazand��� sorumlulu�un sürekl�l�k göstermes� �ç�n öneml�d�r.

2
A�le �ç� sorumluluklar bel�rlen�rken çocu�unuzu da sürece dâh�l edeb�l�r, 
alab�lece�� sorumluluklar hakk�nda f�k�rler�n� alab�l�r, ona seçenek sunarak 
seçme �mkân� vereb�l�rs�n�z.

3
Tüm a�le b�reyler�ne sorumluluk ver�lmel�d�r. Baz� a�le b�reyler�n�n 
sorumluluk almamas�, sorumluluk alma davran���n�n sürekl�l���n� olumsuz 
etk�ler.

4
A�le �ç�nde al�nan sorumluluklar�n tak�b� yap�lmal�d�r. E�er a�le b�reyler� 
ald��� sorumluluklar� zaman�nda ve �st�krarl� olarak yer�ne get�rmezse 
çocuk da ald��� sorumluluklar� yer�ne get�rmek konusunda �steks�z 
davran�r.

5 Ald���n�z sorumluluklar� zaman�nda ve �st�snas�z olarak yer�ne get�rerek 
çocu�unuza model olmal�s�n�z.

6
Çocu�unuzun alab�lece�� sorumluluklar bel�rlen�rken key��e kat�l�m 
sa�lad��� görevlere de yer ver�lmes�, sorumluluk alma sürec�ne �stekl� 
olarak kat�lmas�na katk� sa�lar. 

7
Çocuklar genell�kler a�le b�reyler�ne yard�m etme konusunda �stekl� 
davran�rlar. Ev �ç� görevler�n�zde çocu�unuzdan da destek alab�lece��n�z 
��lerde ona sorumluluk vereb�l�rs�n�z.

8 Çocu�unuzun s�zlere yard�mc� olmak ve ba��ms�z olarak b�r �� yapmak �ç�n 
gösterd��� g�r���mler� gözden kaç�rmay�n�z. Onu bu g�r���mlere özend�r�n�z.
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Çocu�unuzun Sorumluluk Alma Davran���n� 
Desteklerken D�kkat Etmen�z Gereken Unsurlar

5 A�LE BÜLTEN�  EK�M - 2024 A�LE BÜLTEN�  EK�M - 2024

 9 Çocu�unuzun ya��n�n artmas�yla b�rl�kte ald��� sorumluluk alan�n� 
gen��let�n�z.

10
Çocu�unuza sorumlu oldu�u davran��� net olarak �fade ed�n�z. Ne 
yapmas�n� bekled���n�z� anlay�p anlamad��� kontrol ed�n�z. Bunun �ç�n 
“Sorumlu oldu�un, yapman gereken �ey�n/�eyler�n neler oldu�unu bana 
söyleyeb�l�r m�s�n?” sorusunu yönelteb�l�rs�n�z.

11 Çocu�unuza ver�len görev� yapmas�n� beklemeden önce ona nas�l 
yap�laca��n� göster�n, çocu�unuzun çabalar�n� takd�r ed�n.

12
Düzen kurun, rut�n olu�turun. E�er b�r rut�nler� olursa çocuklar, 
üzerler�ne dü�en görevler� daha �y� ö�ren�rler. Örne��n yemekten önce 
eller y�kanacak, uyumadan önce d��ler f�rçalanacak, banyodan önce 
k�rl�ler k�rl� sepet�ne konacak g�b�. 

13

Davran��lar�n�n sonuçlar�n� ya�amalar�na �z�n ver�n. Örne��n oynad�ktan 
sonra oyuncaklar�n� toplama görev� var ve toplamad�ysa toplanmayan 
oyuncaklar�yla b�r sonrak� oynama zaman�n� gec�kt�reb�l�rs�n�z. E�er 
oyuncaklar�yla oynamak �st�yorsa oyuncaklar�n� zaman�nda toplama 
davran��� gösterecekt�r. Fakat oyuncaklar�n� toplam�yorsa oyuncaklar�yla 
oynayamama sonucunu b�lerek seçm�� oldu�u davran���n get�rd��� 
sonucu deney�mleyecekt�r.

14 Yap�lmas�n� �sted���n�z �eyler kar��s�nda ödül vaat etmey�n�z. Çocuk o 
davran��� sorumlu oldu�u �ç�n de��l ödül almak �ç�n yapar.

15
Destek olmaya ve yard�m etmeye aç�k oldu�unuzu �fade ed�n. Örne��n 
d��ar� ç�kacaks�n�z ve çocu�unuzdan g�y�nmes�n� �sted�n�z. Önceden 
kararla�t�rd���n�z k�yafetler� kend� ba��na g�yeb�lmes� �ç�n zaman 
tan�y�n. G�y�n�rken zorlan�r ve yard�ma �ht�yac� olursa s�zden yard�m 
�steyeb�lece��n� hat�rlat�n. 
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Sorumluluk Alma Davran���n�n Çocu�un Gel���m�ne Faydalar�

6 A�LE BÜLTEN�

Ba�lad��� ��� kend� �ç d�s�pl�n� �le b�t�reb�l�r.

Yapt��� ya da yapmad��� davran���n sonucunu ya�amay� 
ö�reneb�lme f�rsat� sunar. K�rlenen k�yafetler�n� üzer�nden ç�kard��� 

zaman k�rl� sepet�ne atma sorumlulu�u olan çocuk, e�er k�rlenen k�yafet�n� 
k�rl� sepet�ne atmazsa �k�nc� defa g�ymek �sted���nde y�kanmad��� �ç�n 

g�yemeyece��n� b�l�r.

Baz� görevlerde a�le b�reyler�ne yard�m etmes�, çocu�un a�le b�reyler�yle
olan �let���m�n� güçlend�r�rken �� b�rl��� yapma becer�s�n� de destekler. 

Seçenekler sunularak alaca�� sorumluluklarda seçme �mkân� bulunan 
çocu�un karar verme becer�s�n�n gel��mes�ne katk�da bulunur. 

Kend�s�ne ver�len sorumlulu�u yer�ne get�reb�lece��ne da�r a�les�
taraf�ndan güven duyulan çocu�un öz güven� gel���r.

Payla�ma ve ba�arma duygular�n�
deney�mlemes�ne yard�mc� olur.

Kend� kend�s�ne yetmes�ne ve öz yönet�m becer�s�
kazanmas�na f�rsat ver�r.

 EK�M - 2024
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Çocu�a Sorumluluk Kazand�rma Sürec�nde
Yap�lan Hatalar

 A�LE BÜLTEN�  EK�M - 20247

A��r� koruyucu ebeveyn tutumuna 
sah�p olmak: A�leler çocuklar� �ç�n her 
�ey� yapmalar� gerekt���ne �nan�rlar. 

Daha �y� olaca��n� dü�ünerek her �ey� 
çocuklar�n�n yer�ne yaparlar. Bu tutuma 
sah�p ebeveyn� olan çocuklar, genell�kle 
sorumluluk almak �ç�n �mkân bulamaz ve 

sürekl� ebeveynler�ne �ht�yaç duyarlar. 
Ba��ms�z hareket edemezler.

Ver�len sorumlulu�u 
yer�ne get�rmed���nde çocu�un 
yer�ne onun görev�n� yapmak 

çocu�un sorumluluk alma sürec�n� olumsuz 
etk�ler. Bu durum çocukta, sorumlulu�umu 
yapmasam da nas�lsa b�r� ben�m yer�me 
sorumlulu�umu üstleneb�l�r dü�ünces�n�

ortaya ç�karab�l�r.

Sorumluk ver�ld�kten sonra görev�n� 
yer�ne get�rmeyen çocu�u sürekl� �kaz 

etmek ve uyarmak sorumlulu�unu 
yer�ne get�rmes�n� h�zland�rmaz.

Mükemmel�yetç� ebeveyn tutumuna sah�p olmak:
Çocuklar�na sorumluluk verd�kler�nde bu 

görev� mükemmel �ek�lde yer�ne get�rmeler�
beklerler. Görev, beklenen mükemmell�kte 

yap�lmad���nda müdahale ederler. S�kl�kla çocuk 
görev� yer�ne get�rd��� s�rada müdahale etme, 
görev� tamamlad���nda arkas�ndan yen�den 

yapma, sürekl� yönerge verme �ekl�nde
gerçekle��r. Bu tutuma sah�p ebeveyn� olan 

çocuklarda hata yapma kayg�s� olu�maya ba�lar. 
Kend� ba��na b�r �ey yapamayaca��n� dü�ünür ve 

kend�ler�ne olan güvenler� azal�r.
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Okul Önces� Kademes� Çocu�un Alab�lece��
Sorumluluklar

8 A�LE BÜLTEN�  EK�M - 2024

Oyuncaklar�n� oynad�ktan 
sonra toplamak

Çama��r mak�nes�n� 
doldurma ve bo�altmaya 

yard�m etmek

K�rl� 
çama��rlar�n� 
k�rl� sepet�ne 

atmak

Ayakkab�lar�n� 
g�ymek

Çoraplar�n� 
e�lemek

Ev tem�zl��� yap�m� 
s�ras�nda toz almaya 

destek olmak

Çama��rlar�n� 
katlama

Yata��n� toplamak

K�yafet�n� g�ymek 

Ayakkab�lar�n� ç�karmak 
ve yer�ne koymak

Al��ver��e ç�kmadan önce 
l�ste olu�turulmas�na 

yard�m etmek

Al��ver�� dönü�ü 
malzemeler�n 

yerle�t�r�lmes�ne yard�m 
etmek 

Bas�t sofra haz�rl��� 
(Peçete, tabak ve çatal 
ka���� sofraya koymak)

Ev �çer�s�nde bulunan 
ç�çek ve b�tk�ler� sulamak

Al��ver�� s�ras�nda 
malzemeler�n raftan 

al�nmas�na yard�m etmek

Meyve ve sebze y�kama 
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9 A�LE BÜLTEN�  EK�M - 2024

Çocu�unuza ver�len görevlerden olu�an b�r sorumluluk l�stes� olu�turab�l�rs�n�z. Bu 
görev l�stes�n� göreb�lece��n�z yere asab�l�rs�n�z. Çocu�unuzun günlük olarak yer�ne 
get�rd��� sorumluluklar� boyayarak ya da et�ket yap��t�rarak b�rl�kte tak�b�n� yapa -
b�l�rs�n�z. A�a��da örnek sorumluluk l�stes� ver�lm��t�r. D�kkatle �nceley�n�z. Bo� hâlde 
ver�len sorumluluk l�stes�n�, çocu�unuzun sorumluklar� yer alacak �ek�lde doldurup 
uygulayab�l�rs�n�z.

Pazartes� Sal� Çar�amba Per�embe Cuma Cumartes� Pazar

Etk�nl�k 1: Sorumluluk L�stes� Haz�rlama

Pazartes� Sal� Çar�amba Per�embe Cuma Cumartes� Pazar

Çama��rlar�n�
katlama

Yata��n� toplamak

Meyve ve sebze 
y�kama

Kend� k�yafet�n� kend� 
g�ymek 

SORUMLULUK L�STEM
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Çocu�unuzla b�rl�kte sorumluluklar�n� anlatan res�mler ç�zerek evde �lg�l� olan bö -
lümlere asab�l�rs�n�z. Örne��n oyuncaklar�n� toplayan b�r çocuk resm� ç�zerek oyun -
caklar�n�n bulundu�u b�r duvara asab�l�r, k�rl� k�yafetler�n� k�rl� sepet�ne atan b�r ço -
cuk resm� ç�zerek k�rl� sepet�n�n bulundu�u yere asab�l�rs�n�z. Bu görseller sayes�nde 
çocu�unuz sah�p oldu�u sorumluluklar�n� hat�rlama �mkân� bulab�l�r.

Tüm a�le b�reyler�n�n kat�l�m sa�lad��� “a�le b�reyler�m�n sorumluluklar�” adl� drama 
çal��mas� yapab�l�rs�n�z. Canland�rma yap�lacak roller a�le b�reyler�n�n sorumluluklar� 
olacakt�r. �lk olarak tüm a�le b�reyler�n�n �s�mler� b�r kâ��da yaz�l�r ve katlan�r. Ard�n -
dan katl� kâ��tlar aras�ndan rastgele b�r kâ��t seç�l�r. Kâ��tta �sm� ç�kan k���y� canlan -
d�rmas� �ç�n d��er a�le b�reyler� aras�ndan gönüllü b�r k��� seç�l�r. Örne��n anne-baba 
ve �k� çocuktan olu�an b�r a�lede baban�n sorumluluklar�n� canland�rmak üzere baba 
har�c�nde b�r gönüllü k��� seç�l�r. Gönüllü olan k��� baban�n sorumluluklar�n�, neler 
yapt���n� canland�r�r. Canland�rma sürec�nde role g�reb�lmek ad�na canland�r�lacak 
a�le b�rey�n� tan�mlayan çe��tl� kostüm ya da araçlar (örne��n b�y�k, ceket, kravat) 
kullan�lab�l�r. Canland�rma sürec� b�tene kadar canland�rma yapan k��� bölünmez. 
Tüm a�le b�reyler�n�n roller� canland�r�l�nca drama çal��mas� sonland�r�l�r. 

Drama çal��mas� �le a�le b�reyler�, sah�p olduklar� sorumluluklar�n�n d��er a�le üyele -
r�nce nas�l alg�land��� görme f�rsat� yakalar. Çocu�unuz sadece kend� sorumluluklar� 
oldu�unu de��l ba�ka �nsanlar�n da sorumlulu�u oldu�unu b�l�r.

Etk�nl�k 2: Görevler�n� Anlatan Res�m Ç�z�m�

Etk�nl�k 3: A�le Üyeler�m�n Sorumluluklar�

EkEk-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1Ek-1

75
38

45
63

1 
- 7

53
84

56
31

 - 
75

38
45

63
1 

- 7
53

84
56

31
 - 

75
38

45
63

1 
- 7

53
84

56
31

 - 
75

38
45

63
1 

- 7
53

84
56

31
 - 

75
38

45
63

1 
- 7

53
84

56
31

 - 
75

38
45

63
1 

- 7
53

84
56

31
 - 

75
38

45
63

1 
- 7

53
84

56
31

 - 
75

38
45

63
1 

- 7
53

84
56

31



�%�X�E�X�³�V�O���&�P�Z�����2�S���������1�M�P�P�M���)�Ó�M�X�M�Q���&�E�O�E�R�P�•�Ó�•��
�/�E�X�������&�P�S�O���%���&���Z�I���/�E�X�������&�P�S�O���%���/�•�^�•�P�E�]��

Çankaya/ANKARA
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GÖRSEL KAYNAKÇA

Bu bültende kullan�lan görseller https://tr.123rf.com/ adres�nden tel�f bedel� ödenerek kullan�lm��t�r.
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